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ACTA: Socializacion Colaboradores y Colaboradoras
FECHA: 13 DE FEBRERO 2026
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Transiciones efectivas y atmonicas TEA nuevos amigos

OBJETIVO: Potenciar en el Jardin Infantil Huellas y Talentos el enriquecer la vida
social, obtener apoyo emocional, aumentar la autoestima y el sentido de pertenencia,
y compartir intereses y experiencias. Para lograrlo, puedes unirte a actividades que
disfrutes, superar el miedo al rechazo, ser proactivo al iniciar conversaciones y cultivar
las nuevas conexiones siendo un buen amigo.

ALCANCE:

Sensibilizar a los colaboradores y colaboradoras del Jardin Infantil Huellas y Talentos,

acerca de la importancia de los buenos amigos.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 13 de Febrero 2026, la profesional en atencion a
. la primera infancia Lorena Moreno socializa a los colaboradores y colaboradoras
(Responsable del servicio, Auxiliar Administrativa, profesionales en atencion a la
primera infancia, auxiliar en atencién a la primera infancia, auxiliares de servicios
generales. Manipuladoras de alimentos) una infografia sobre TEA NUEVOS
AMIGOS:

BENEFICIOS DE LA AMISTAD

Apoyo: Los amigos ofrecen apoyo en buenos y malos momentos. Salud mental:
Disminuyen el estrés, aumentan la felicidad y mejoran la confianza en uno mismo.
Sentido de pertenencia: Ayudan a sentirse conectado, valorado y a tener un
propésito. Crecimiento personal: Permiten desarrollar habilidades sociales, compartir

puntos de vista y crecer como persona.
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COMO CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS

Unete a actividades: Apuntate a clases de cocina, deportes, idiomas o cualquier cosa
que te apasione para conocer personas con intereses similares, Psicologia y Mente.
Sé proactivo: Acércate a personas en tu entorno laboral, en eventos o en clases. Es
util llegar un poco antes para interactuar con los demas, Psicologia y Mente.

Supera el miedo: No temas al rechazo. Piensa en los fracasos como oportunidades
de aprendizaje y desafia tus pensamientos negativos, MundoPsicologos.com.

Sé un buen amigo: Sé confiable, atento, escucha activamente y da espacio a la otra
persona. Esto crea una base sélida para la amistad. Haz un esfuerzo por mantener
el contacto: Una vez que hagas una nueva amistad, invierte tiempo en mantenerla.
Las tecnologias son utiles, pero también planea encuentros en persona como cenas
o salidas, Sé indulgente: No todas las amistades seran perfectas. Habra baches en

el camino, y aprender a superar los problemas juntos puede fortalecer el vinculo,

¢POR QUE ES IMPORTANTE TENER AMIGOS?

La importancia de la amistad radica en su capacidad para proporcionar apoyo
emocional, fomentar la felicidad y contribuir al bienestar general. Los amigos son
'aquellos que eligen estar a nuestro lado en los momentos buenos y malos,

compartiendo risas y lagrimas, y ofreciendo un hombro en el que apoyarse.

¢ QUE IMPORTANCIA TIENE TENER AMIGOS?

Tener amigos es importante porque mejora la salud fisica y mental, proporciona
apoyo en momentos dificiles, fomenta la autoestima y la confianza, y ayuda al
desarrollo de habilidades sociales. Los amigos nos brindan compaiiia, reducen el
estrés, nos ayudan a mantenernos activos y nos animan a evitar habitos poco

saludables.
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¢CUAL ES EL VALOR DE LA AMISTAD?

El valor de la amistad es la confianza, lealtad, apoyo y afecto mutuo que une a las

personas, basada en valores como el respeto, la empatia, la sinceridad y la

comprension. Los amigos nos brindan compaiiia, nos ayudan a superar los desafios,

nos hacen sentir queridos y nos permiten compartir momentos de alegria y tristeza,
fortaleciendo asi nuestro bienestar emocional y social.

¢(CUALES SON LOS PILARES DE LA AMISTAD?

Los pilares fundamentales de la amistad incluyen la confianza, la comunicacion, la
empatia, el respeto y la reciprocidad. Otros elementos clave son la lealtad, la

honestidad, la generosidad, el apoyo mutuo y la aceptacion. La amistad se construye

sobre la base d_e estas cualidades que permiten mantener un vinculo afectivo sélido y

desinteresado.

¢QUE PUEDO HACER PARA TENER NUEVAS AMISTADES?

Para cultivar tus amistades: Sé amable. La amabilidad es el ntcleo de las buenas

relaciones. ..

que pueden confiar en ti. ...Haz un esfuerzo.
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.Presta buen oido. Pregunta qué esta pasando en la vida de tus amigos.

...Habla sobre ti. Habla sobre ti mismo para acercarte mas a tus amigos. ...Demuestra
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Elaborado:

1 o

Responsable Actividad: Loréana Moreno Rodriguez
Profesional en atencién a la Primera infancia

Ar&lls &/\‘2
V° B : Arelis Saenz
Responsable del Servicio
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{COMO CREAR AMISTADES NUEVAS?

NO ESPERES QUE SEA ALGO QUE SIMPLEMENTE LLECUE,

PROYOCA CRFOSTINIDADES PARA INTERACTUAR CON
PLRSONAS QUE COMPARTAN TUS INTEREZES, CUSTO% 0
NECESIDADES.

P TLL e

Hacer nuevos amigos implica tomar la iniciativa, ser abierto
y constante. Puedes explorar diferentes métodos, desde
unirte a grupos basados en interes

4 GREITIVO

Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comin. B Interactéa con las personas. @
Participa en acciones que promueven el bienestar
comun.

NUEVOS AMIGOS

Sond el despertadee “ring - ring -
rng”, yo erc hora de levantarme
Mamd abwsé lo puerta de ms cuarto
y con un dulce beso me despertd y
dijo: “Lelo, ya €3 hora de que te
levantcs. hoy es lunes. tu primer
dia de clases” Entre suefios lo
cescuché y medwa dormido me
levant é

Me sentia algo nervicse, me preocupeba cdmo ba a tencr GMUges St
runca ko3 habia wsto

Todo €so penscda meentras me laveba los dientes, después de haber

tormado desaywno
Mymmmehut\nhymdqﬂntnhm-am
saldn. Lo moestra se acercéd @ mi. me saludé . me

preguntd mi nombre y me designd ura mesa
Habia llegodo el momento de hacer
fue que no sabia cémo haceria

De pronto ks moestra inicioba ka clase, pero un Nudo que venio desde
el pasodizo ka detuvo, ¥y se fue a averiguar gud era lo Que pasaba.

Era un nific que estaba en la puerta del saldn que
también iba ol segundo grado y. por la cxpresidn de su
rostro, parecio que no se onmaba a entrar, Observd
cémo m ra le habl céhd . pero el mho
mostraoba cara de hvmider. :
Asi que decidi acercarme, y Con Wna gron sonrise le dye
“Hola_ ms nombre e3 Lele <Qué te parece s Te sientat o
m lado?”® Sin dudario, me respondiéd “Claro, mi nombre
a1 Mema® Juntos entremos al salén y nes sentamos en
la misma mesa

. pere el pr
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